
Enseignement professionnel  

 

Option services sociaux 

 Pourquoi choisir cette option ? 

Si tu as le sens du service, de l’aide aux autres, de la responsabilité, 

Si tu as le souci du travail bien fait, 

Si tu as envie d’accompagner et d’aider les personnes âgées, les personnes hospitalisées, les 

personnes handicapées et que tu apprécies leur contact, 

Si tu aimes le travail en équipe, 

Si tu as des qualités telles que l’écoute, la disponibilité, la discrétion et la patience, 

 

Alors l’option services sociaux peut te convenir et te permettra de te rendre utile tout en 

travaillant. 

 

 Quelle sera ta formation ? 

La formation te permettra d’acquérir les compétences nécessaires pour assurer le bien-être 

quotidien des personnes âgées, hospitalisées et handicapées. 

Au travers des cours pratiques (cuisine, repassage, entretien, embellissement des locaux, …), 

elle te permettra de découvrir et d’apprendre les différents gestes techniques 

indispensables à leur bien-être  

Dans le cadre du cours d’enquêtes, visites et séminaires ; des enquêtes sont effectuées en 
rapport avec les cours de l’option, ainsi qu’une ouverture culturelle dans les salles 
d’expositions, musées et entreprises… 

En 5e et 6e année, l’option section Aide Familial(le)  prépare l’élève à aider les familles dans 

leurs difficultés matérielles, sociales, éducatives ; ainsi que l’intégration dans une équipe de 

service d’aide, afin d’apporter à chacun de l’attention et de la chaleur humaine. Cette 

formation mène aux études) d’aide-soignant(e) en 7ème professionnelle. 

  

 Et après ?  

En fin de 6ème année, l’élève peut : 

 poursuivre sa formation dans une 7ème année aide soignante et obtenir son CESS ; 

 entrer sur le marché de l’emploi en occupant des fonctions en milieu hospitalier, en  
MRS (maison de repos et de soins) et soins à domicile. 

 

 


